i Cudles son los beneficios y riesgos
potenciales de la VCC?

Con la VCC ahora es posible detectar y extirpar
la mayoria de los pélipos del colon y recto.

Este estudio es mas efectivo que la radiologia para
la deteccion de pdlipos o cancer tfemprano.

Muchas ofras enfermedades colorrectales pueden
ser identificadas, incluyendo la presencia de diver-
ficulos del colon vy las enfermedades inflamatorias
del intestino (Colitis ulcerosa y Enfermedad de
Crohn).

Como cualquier procedimiento invasivo hay poten-
ciales riesgos: los mas significativos son la hemorragia
y la perforacidn.

Estas son complicaciones raras y usualmente reco-
nocidas durante la realizacion del estudio.

i Qué es un Coloproctdlogo?

Es un cirujano experto en el diagnostico y fratamiento
de las afecciones del Colon, Recto y Ano.

Debe tener un completo y avanzado entrenamiento
en cirugia general.

Los cirujanos colomrectales tfratan enfermedades

benignas y malignas, realizan examenes de control
y el fratamiento quirdrgico si es necesario.
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i Qué es la Videocolonoscopia?

Es una forma efectiva y segura de examinar visual-
mente todo el intestino grueso (colon) vy recto,
utilizando un instrumento tubular largo, flexible vy
estéril. Este estudio es utilizado para el diagndstico
de afecciones del colon y el recto, para realizar
biopsias y extraer pdlipos del colon.

La mayoria de las videocolonoscopias (VCC) se
realizan bajo sedacidon anestésica, con minimos
inconvenientes y disconfort.

i Quién debe redlizarse este estudio?

Su médico puede recomendarle un examen colo-
noscopico si usted tiene cambios en su habito
evacuatorio o hemorragia digestiva baja, sintomas
de un posible problema en el colon o recto.
Estudios recientes sefalan a la VCC como uno de
los métodos aceptados vy disponibles para detectar
el cancer de colon.

Una Videocolonoscopia puede ser necesaria
ademas para:

Investigar sintfomas abdominales.

Controlar las enfermedades inflamatorias
del intestino.

Cormroborar hallazgos de pdélipos o tumores
diagnosticados a través de un colon por
enema o colonoscopia virtual.

Examinar pacientes con prueba de sangre
oculta en materia fecal positivos.

Conftrolar pacientes con historia personal
de pdlipos de colon o cancer o pacientes
con historia familiar de cancer de colon.

¢ Como se realiza la Videocolonoscopia?

El intestino debe estar limpic de todos los residuocs.

Es importante que la preparacion previa sea bien
realizada para que el examen sea exitoso.

H colonoscopio es intfroducido por el ano vy, cuando
es posible, se progresa hasta la zona donde | desem-
boca el intestino delgado.

Durante un examen completo del colon, el cirujano
colomrectal puede extraer polipos o realizar tomas

de biopsia si es necesario.

Todo el procedimiento usualmente dura menos de
una hora. Hay minimo dolor y se realiza una sedacion
anestésica suave para aliviar el disconfort y

la ansiedad.

Luego del estudio puede sentirse una ligera molestia
que cede con la eliminacién de gases.

La mayoria de los pacientes puede ingerir su dieta
regular luego de unas horas de finalizada
la colonoscopia.




