i Qué es un Cirujano Colorrectal?

Es un cirujano experto en el diagndstico y fratamiento
de las afecciones del Colon, Recto y Ano.

Debe tener un completo y avanzado enfrenamiento
en cirugia general.

Los cirujanos colorrectales tratan enfermedades
benignas v malignas, realizan exdmenes de control
y el fratamiento quirdrgico si es necesario.
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i Qué son las Hemorroides?

Un concepto importante a tener en cuenta es que
las hemorroides son componentes normales del
organismeo.

Se trata de un tejido especializado, constituido por
VOISOS sanguineos v tejido de sostén que esta dispuesto
en el Canal Anal.

Las hemorroides cumplen funciones importantes:
confribuyen al mecanismo de la continencia fecal,
representan fejido de sosten y proteccion de la zona.

Hay hemorroides internas, que se encueniran en el
Canal Anal y hemorroides externas gue son venas
cubiertas por piel y estan en el orificio anal.

i Como se manifiestan las Hemorroides?

Cuando Usted consulta lo hace por una complica-
cion de las hemorroides.

Las hemorroides internas generalmente se manifies-
tan por Prolapso (cuando se exteriorizan por el Ano,
pudiendo reingresar solas o necesitar alguna
manicbra manual para reintroducirlas), sangrado
(generalmente rojo rutilante, al final o al comienzo
de la defecacidn) y mas raramente por Dolor Anal.

i Quiénes estan mas predispuestos a padecer
las complicaciones?

Generalmente la herencia juega un factor importante.

En las mujeres, por cuestiones hormonales pueden
manifestarse con cierta frecuencia (durante el
embarazo v parfo).

Los factores mds importantes para gue se manifiesten
son los extremos en la defecacion: constipacion por
los esfuerzos excesivos para evacuar vy la diarrea
pues irrita la regién anal v debilita los tejidos.

i Cémo se diagnostican las complicaciones?

Un minucioso examen coloproctolégico realizado
por el especialista determinara el grado de afectacion
de los paquetes hemorroidales.

Puede ser necesaria una Anoscopia.

Su medico puede sugerirle realizar una videocolo-
noscopia para completar el estudio del colon.

¢ Cémo se tratan las complicaciones?

La mavyoria de los pacientes son fratados exitosa-
mente mejorando el habito higiénico-dietético:

Adecuada ingestion de fibra.
Aumentar la cantfidad de liquidos.
Ejercicio aerdbico.

Reguladores de la flora intestinal.

El tratamiento médico esta indicado para aliviar
los sinfomas: fratamiento local con bafos de asiento
con agua fibia y cremas locales que tratan la infla-
macion vy el dolor.

Existen tratamientos alternatives a la cirugia:
esclerosis, Crioterapia, Fotocoagulacion Infrarroja o
Ligaduras Hasticas que su especialista puede sugerir
segun la gravedad de los sintomas.

El tratamiento definitivo de las hemorroides es la
cirugia.

Su especialista la indicarad si los sinfomas son severos
o si el fratamiento médico no da resuliados.

La cirugia se llama Hemorroidectomia vy tiene
variantes técnicas.

En los ultimos afios, la Proctopexia Perineal con PFH
ofrece una alfernativa para las hemorroides muy
grandes, con menor dolor.



